
 

 

 

 

入学・進級おめでとうございます 

暖
あたた

かな空気とともに新年度が始まりました！ 

 

４月に入り、新しい生活がスタートしました。新生活に期待とワクワク感があふれる一方、 

生活や環境の変化は、自分が感じる以上に心身
し ん し ん

が疲れます。また、この時期は体調を崩
く ず

しやす

い時期でもあります。解決法は、バランスの良い食事・睡眠
す い み ん

・適度な運動です。 

無理なく快適
か い て き

に、新学期が過ごせるように、自分なりのスタイルを見つけてください♪ 

 

 

すこやか                                   令和 6年 4   

                                        金光八尾中学校 

                                        金光八尾高等学校 

 

保健室だより 



＼ 健康診断が始まります ／ 

 
健康診断の目的は・・・？ 

 

①  自分の成長や健康状態を知る                       

②  病気の疑
うたが

いがないか調べる 

③  自分の健康や体に関心を持つ 

 

 

令和６年度 健康診断 日程表 
月 日 曜日 検査項目 対象学年 時間 

4 11 木 内科検診 中学生全員 14:00～ 

 12 金 内科検診 高校 1年生 14:00～ 

 13 土 身体・視力測定 全校生徒 8:45～ 

   心電図・聴力検査 

胸部 X線検査 

中 1・高 1全員 

高校 1年生 

8:45～ 

   

   【運動部対象】 

心電図検査 

中 2・3年生 

高 2・3年生 

13:00～ 

 18 木 内科検診 高校 2年生 14:00～ 

 19 金 内科検診 高校 3年生 14:00～ 

5 1 水 尿検査 全校生徒 登校時に 

回収 

 2 木 尿検査 全校生徒 登校時に 

回収 

 23 木 眼科検診 高校 1年生 13:20～ 

 24 金 眼科検診 中学 1年生 

希望者・抽出者 

13:20～ 

6 13 木 尿検査（再提出） 該当生徒 登校時に 

回収 

 27 木 歯科検診 全校生徒 9:00～ 

 

★健康診断で再検査や、治療を必要とするような結果がでた場合は、個別でお知らせします。 

その場合、早めに専門医の治療を受け、結果を担任の先生に提出してください。 


